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EDUQUER, APPRENDRE 

JEUNESSE 

Centre d'Information Jeunesse 

Président Jacques Phelippot 

Adresse 

Téléphone 

Place du 18 juin 
53 000 Laval 

02 43 49 86 55 

Courriel de la 
structure 

cij@laval.fr 

Site web 
https://cji.laval.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 

Descriptif Le centre d'information jeunesse est une association ayant une mission d'information 
et d'accompagnement en direction d'un public 15/30 ans.Le CIJ propose une 

documentation pratique sur les métiers, les études, l’emploi et la vie quotidienne, les loisirs 
et les activités sportives, les vacances, l’international 

Secteur 
d’activité 

Emploi, Formation, Logement,  Jeunesse, Culture, Sports, Loisirs, 

Nombre de 
salariés 

3 

Statut Association  loi 1901 

https://cji.laval.fr/
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EDUCATION 

CASI 53 - Coordination des Associations de Solidarité 
Internationale de la Mayenne  

Co Présidents Dominique LEMERCIER, Michel BELLANGER 

Adresse c/o CRIDES Les Trois Monde 
48 rue de la Chartrière 
53 000 Laval 

Courriel 
générique de la 
structure 

casi.mayenne@gmail.com 

Téléphone 02 43 53 28 44 

Site web http://casi53.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 

Descriptif de la 
structure : 

La CASI 53 regroupe des associations qui se rassemblent autour d'objectifs communs 
pour définir de actions collectives :  
- Assurer les liens entre les différentes associations
- Engager une réflexion sur les gestions de développement
- Assurer un travail d'animation et d'information auprès des publics.

Secteur 
d’activités 

Education, Fédérer (les associations)

Statut Association loi 1901 

http://casi53.fr/
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TRAVAILLER 

EMPLOI 

ASCAPE 53

Présidente 

Vice-président 

TYSSANDIER Marie 

REMY Jean Paul 

Adresse 

Téléphone 

AT LAVAL ÉCONOMIE EMPLOI 
23 Place Général Ferrié – Etage 3 
 53000 LAVAL 

Tel : 02.43.10.62.57 

Courriel de la 
structure 

contact@ascape53.org 

Site web http://www.ascape53.org/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 

Descriptif L’objectif de l’ASCAPE 53 est d’inciter le retour à l’emploi des cadres et assimilés dans 
le bassin économique de la Mayenne.  Elle favorise la mise en relation entre les 
besoins  des entreprises en matière de recrutement et les compétences de ses 
adhérents (cadres, assimilés, techniciens et jeunes diplômés. 

Secteur 
d’activité 

Emploi 

Nombre de 
salariés 

1 

Statut Association loi 1901 

http://www.ascape53.org/
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MAYENNE COMPETENCES EMPLOI - CAP EMPLOI 53

Président Bruno MOUSSET 

Adresse Cap emploi 53 
Parc Cérès – Bâtiment Y 
21 rue Ferdinand Buisson 
53810 CHANGÉ 

Courriel de la 
structure accueil@capemploi53.com 

Téléphone 02 43 56 66 63 

Site web https://www.capemploi53.com/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 

Descriptif de la 
structure : 

- Accompagnement des demandeurs d'emploi bénéficiaires de la loi handicap dans
leurs démarches de retour à l'emploi : diagnostic handicap, élaboration/validation
d'un projet professionnel, accès à la formation, accompagnement à la recherche
d'emploi.
- Information et sensibilisation des employeurs au recrutement de travailleurs
handicapés, accompagnement dans leurs projets de recrutements.

Secteur 
d’activités 

Emploi, Formation, Insertion Professionnelle, Handicap, Évolution et transition 
professionnelle 

Statut Association loi 1901 

https://www.capemploi53.com/
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FORMATION 
 
 

Association Net’ Entr@ide 

 
Président 
 

 
Ludovic RONCERAY 
 

 
Adresse 

 
Net'Entr@ide 
Maison des associations Noël Meslier : 17 Rue de Rasttat, 53000 Laval 
 

Courriel de la 
structure 

Yann.legoff@net-entraide.org 
equipe@net-entraide.org 

 
Téléphone 
 

 
09 72 14 62 19 
 

Site web http://net-entraide.org/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

L'association Net' Entr@ide regroupe les jeunes passionnés d'informatique dans le 
but de créer un réseau d'entraide informatique à vocation solidaire et à portée 
intergénérationnelle. Les actions menées sont diverses : organisation d'ateliers, 
rencontres,etc 

Secteur 
d’activités 

Formation, Culture, Loisirs 
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://net-entraide.org/
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CEFRAS (Centre de Formation et de Recherche à la Relation 
d'Aide et de Soins) 

 
Directrice du 
site 
 

 
Valérie OUAZZANI JONCOUX 

 
Adresse 

 
Pôle Régional Santé / Social 
65 rue du Chef de Bataillon H. Géret 
entrée par le RUE DE LA GAUCHERIE 
53000 LAVAL 

Courriel laval@cefras.com 
 
Téléphone 
 

 
02 43 64 20 92 

Site web https://www.cefras.com/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Formations qualifiantes pour adultes :  
- Diplôme d'État d'Aide Médico Psychologique  
- Assistant de soin en Gérontologie 
- Formation continue 
 

Secteur 
d’activités 

Formation 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cefras.com/
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Inalta 
 
 

 
Président  
 
Secrétaire 
   

 
Alain VILLERBU 
 
Catherine FARCY-RENAULT 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
Sauvegarde Mayenne Sarthe 
52 rue de beauge 
72006 le mans 
 
02 43 26 27 56 

 
Courriel de la 
structure 

 
dg@inalta.fr 

  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Inalta a pour objet de promouvoir toute forme d’initiative et d’action de portée 
individuelle ou collective, de gérer et développer des services, contribuant au 
développement personnel des enfants, jeunes et adultes dans leur famille et à leur 
insertion dans la société. 
Elle résulte de la fusion en 2010 de la Sauvegarde de la Sarthe (créée en 1935 sous la 
forme d’un Comité de patronage et de surveillance des enfants mineurs coupables ou 
moralement abandonnés) et de celle de la Mayenne (créée en 1952), afin d’être mieux 
à l’écoute des attentes et des besoins des usagers et de construire des réponses 
appropriées et efficientes, tout en optimisant le fonctionnement général de 
l’organisation. 
  

Secteur 
d’activité 

Emploi, Formation, Insertion professionnelle, Handicap 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:dg@inalta.fr
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UFCV 
 
 

 
Adresse 
 
 
 
Courriel de la 
structure 
 
Téléphone 

 
5 rue Alexandre Fournier 
53200 CHATEAU-GONTIER 
 
 
 
nathalie.rompillon@ufcv.fr 
 
02 40 71 60 84 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
L'UFCV a pour objet de susciter, de promouvoir et de développer l'animation socio-
éducative, culturelle ou sociale, ainsi que des actions de formation et d'insertion, dans 
le respect de ses finalités et des choix d'action qui découlent de ses rapports 
d'orientation, en soutenant les initiatives des personnes morales et des personnes 
physiques et en développant ses propres actions. 
 

Secteur 
d’activité 

Animation, Emploi, Formation, Insertion, Handicap 

Statut   Association loi 1901 
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INSERTION PROFESSIONNELLE 
 

ALTERNATRI 53 

 
Président 
 
Directeur / 
responsable 
administratif 

 
Saïd Abouali 
 
Jean-Louis FOURNIER 

 
Adresse 

 
ZA des Giraumeries  
53 940 Saint Berthevin 
 

Courriel alternatri53@orange.fr 
 
Téléphone 
 

 
02 43 69 89 02 

Site web www.alternatri.fr 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Insertion Professionnelle par l'activité économique de : 
- Collecte Tri,  
- Recyclage de papier et déchets de bureau,  
- Destruction de documents  
- Archives confidentiels 

Secteur 
d’activités 

ESS, insertion professionnelle, services aux entreprises, recycler 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.alternatri.fr&usd=2&usg=ALhdy298gZpyFLGJ7ASUW-wYGLD-jMGI9A
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ENVIE MAINE 53
Dirigeant PELLET Nicolas  

Adresse 94 avenue de Tours 
53000 LAVAL 

Courriel 

Courriel 
responsable 

envie53@hotmail.fr 

magasin.enviemaine53@gmail.com 

Téléphone 02.43.50.32.30 

Site web http://www.envie-maine.com/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 

Descriptif de la 
structure : 

Entreprise d'insertion conventionnée pour 10 postes 
Activité :  
- Rénovation et vente d'électroménager rénové/
- Collecte des déchets S3E

Secteur 
d’activités 

Insertion professionnelle, consommation responsable 

Statut Association loi 1901 

https://www.google.com/url?q=http://www.envie-maine.com/&usd=2&usg=ALhdy2-vI4tXjqlVUhTpJJN5S6-WYBYYrA
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Association EMMAÜS de la Mayenne 
Président 

Vice-Président 

James Charbonnier 

Bernard DAVY 

Adresse La Chevalerie 
53170 Villiers-Charlemagne 

Courriel de la 
structure 

secretariat.emmaus53@orange.fr 

Téléphone 02 43 07 76 51 

Site web www.emmaus53.net 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 

Descriptif de la 
structure : 

Accueil de personnes exclues et démunies auxquelles sont redonnés espoir et dignité 
par le travail de réemploi d'objets et marchandises collectées 

Secteur 
d’activités 

Récupération – Réemploi, Précarité, Ess 

Statut Association loi 1901 

https://www.google.com/url?q=http://www.emmaus53.net&usd=2&usg=ALhdy28Fc130L6Vu8q5Uc36cqI6dwx9VRQ
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Cap GEIQ Multisectoriel 53 

 
Directrice  
 
Président 
 

 
DE CECCO Justine 
 
MICHEL Jacky 

 
Adresse 

 
7 rue du Paradis  
53 000 Laval 
 

Courriel geiqbtp53@orange.fr 
 
Téléphone 
 

 
02 43 53 68 98 

Site web https://www.lesgeiq.fr/trouver-un-geiq/geiq-multisectoriel-53 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure  

Groupement d'Employeurs pour l'Insertion et la Qualification des demandeurs 
d'emploi dans les secteurs de l'industrie du commerce et des services, en direction 
prioritairement des demandeurs d'emploi bénéficiant d'une reconnaissance de 
travailleurs handicapés. 

Secteur 
d’activités 

Emploi, Formation, Insertion professionnelle, Handicap, Employeurs 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.lesgeiq.fr/trouver-un-geiq/geiq-multisectoriel-53
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GEIQ BTP 53 

 
Président 
 
Directrice 

 
Rouzier Laurent 
 
Marie Paule BEAUDOIN 

 
Adresse 

 
7 rue du Paradis  
53 000 Laval 
 

Courriel geiqbtp53@orange.fr 
 
Téléphone 
 

 
02 43 59 21 21 

Site web https://www.lesgeiq.fr/trouver-un-geiq/geiq-btp-53 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure  

Groupement d'Employeurs pour l'Insertion et la qualification des demandeurs 
d'emplois dans les métiers du bâtiment et des Travaux Publics 
- Embauche en contrat d'alternance pour les publics à partir de 16 ans 

Secteur 
d’activités 

Emploi, Formation, Insertion professionnelle, Employeurs 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.lesgeiq.fr/trouver-un-geiq/geiq-btp-53
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HANDICAP 
 

E.S.A.T. Le Genêteil - Adapei 53 
 
Présidente  
 
Directeur / 
Responsable 
Administratif   
 

 
Martine Evrard   
 
Sébastien Baudet 

 
Adresse 

 
Adapei 53 
24, rue Albert Einstein 
CS 81435 
53014 LAVAL CEDEX 
 

Courriel esat.geneteil@adapei53.fr 
 

 
Téléphone 
 

 
02 43 09 11 90 
 

Site web www.adapei53.fr 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Etablissement et Service d'Aide par le Travail 
Accueil de personnes confrontées à des déficits intellectuels 
 
Nous proposons un accompagnement médico-social utilisant différents types 
d'activités professionnelles : 
- l'horticulture 
- la menuiserie 
- la sous-traitance industrielle 
- la restauration collective 
- les prestations en entreprises. 
 

Secteur 
d’activités 

Emploi, Handicap, Consommation Responsable, Sanitaire et social. 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.adapei53.fr&usd=2&usg=ALhdy28jfT9XBTV64bgcb6j3FE2M-09zxg
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FOYER APF THÉRÈSE VOHL 

 
Directeur 
 

 
Yannick GARNIER 

 
Adresse 

 
26 rue Jean de Sèze 
BP 43907 - 53031 Laval Cedex 
 

Courriel de la 
structure 

foyer.laval@apf.asso.fr 

 
Téléphone 
 

 
02 43 59 26 26 

Site web http://www.foyertheresevohl.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Structure Médico-sociale composée :  
- D'un FAM (Foyer d'Accueil Médicalisé) 
- D'une MAS (Maison d'Acceuil Spécialisée) 
- D'une USAT (Unité Spécifique d'Accueil Temporaire) 
 
Pour personnes adultes en situation de handicap moteur 
  

Secteur 
d’activités 

Handicap, Sanitaire et Social 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.foyertheresevohl.fr/
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Les mains qui parlent 

 
Président 
 

 
HACQUES Lucie 

 
Adresse 

 
Maison des association 
17 rue de Rastatt  
53000 Laval 
 

Courriel de la 
structure 

lesmainsquiparlent53@gmail.com 

 
Téléphone 
 

 
07 78 12 58 63 

Site web http://lesmainsquiparlent53.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Cette association a pour principaux objectifs : 

De promouvoir la culture sourde en donnant des cours de Langue des Signes Française 
et en donnant des conférences sur le monde des sourds 

De sensibiliser les organismes publics et les entreprises à la surdité, à l’accessibilité 
aux personnes sourdes et malentendantes 

D’aider, de conseiller les personnes sourdes et malentendantes dans leurs démarches 
administratives 

A encourager les échanges entre sourds et entendants en créant des pièces de 
théâtre en Langue des Signes Française 

  
Secteur 
d’activités 

Handicap, Sanitaire et Social 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://lesmainsquiparlent53.fr/
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CONSOMMER ACHETER MANGER 

  

CONSOMMATION RESPONSABLE & EQUITABLE  
 
 

Mayenne Bio Soleil 
 
Gérante 
 

 
Delphine Pellerin 
 

 
Adresse 

 
8 rue Bir Hakeim 
53 000 Laval 
 
 

Courriel de la 
structure 

mayennebiosoleil@biocoopmbs53.fr 

 
Téléphone 
 

 
02 43 66 98 88 
 

Site web https://mayennebiosoleil.biocoop.net/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Société coopérative de consommateurs crée en 1989 dont le but est la distribution de 
produits biologiques à ses sociétaires en développant la consomm'action par ses choix 
militants. Adhérente au réseau Biocoop, dont la distribution est régie par un cahier des 
charges : distribution, gestion, social et écologique. La coopérative est composée de 3 
établissements : Laval, Azé et Mayenne. 
  

Secteur 
d’activités 

Consommation responsable, Consommation équitable, Circuits courts , Agriculture 
biologique  
 

Statut   Coopérative 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mayennebiosoleil.biocoop.net/
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BRASSERIE ASSOCIATIVE DE MONTFLOURS 

 
Responsable 
 

 
Cédric SOUFFLET 

 
Adresse 

 
Le fougeray 
53 240 Montflours 
 

Courriel de la 
structure 
 
Courriel du 
responsable 

contact@brasserie-montflours.fr 
 
 
brasserie.montflours@orange.fr 

 
Téléphone 
 

 
06 01 05 34 56 

Site web http://biero.free.fr/brass.php?n=7 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

La brasserie associative de Montflours est une SCIC SARL à capital variable (Société 
Coopérative d'Intérêt Collectif) donc l'objet est :  
 
- Être un espace d'éducation populaire et de recherche (apprentissage, 
expérimentation, transmission de savoir et savoir-faire, démocratie).  
 
- Développer une filière brassicole biologique sur la commune de Montflours : mise 
en place d'une filière locale de fabrication de bière (maltage, culture de l'orge, du 
levain, du houblon, production de bière et vente), recherche et développement de 
liens avec les autres filières.  
 
- Être un centre d'expérimentations et de ressources sur le maltage, le brassage, la 
fabrication ainsi que d’innovation en matière de boissons. 
  

Secteur 
d’activités 

Circuits courts, Agriculture Biologique, ESS 

Statut   Coopérative 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://biero.free.fr/brass.php?n=7
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ARTISANS DU MONDE 

 
Co-Président 
 

 
Yvette Hautbois, Marie-Jean Honvault et Frédéric Sauzet 

 
Adresse 

 
12 Grande Rue 
53000 Laval 
 

Courriel de la 
structure 

laval@artisansdumonde.org 

 
Téléphone 
 

 
02 43 67 05 42 
 

Site web https://www.artisansdumonde.org/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Réseau de distribution associatif et militant, Artisans du Monde revendique, depuis 
1974, de pouvoir pratiquer le commerce équitable grâce à 3 moyens d'action, qui 
forment les piliers du mouvement: la vente des produits, l'éducation au commerce 
équitable et les campagnes d'opinion publique et le plaidoyer. 

Secteur 
d’activités 

Commerce équitable 
 
 

Statut   Association loi 1901   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.artisansdumonde.org/
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L’EPICERIE COOPERATIVE DE FONTAINE DANIEL 

 
Gérante 
 

 
Glémain Shay Elise 

 
Adresse 

 
La Source  
53100 Fontaine Daniel 
 

Courriel de la 
structure 

contact@lepicerie.org 

 
Téléphone 
 

 
0243044407 
 

Site web  
https://www.facebook.com/lepiceriecooperativefontainedaniel/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

L'épicerie de Fontaine Daniel est une entreprise coopérative ( SCIC: Societe 
Cooperative d'Interet Collectif. produits locaux, produits biologiques , épicerie de tous 
les jours, légumes et fruits biologiques, fromages à la coupe, épicerie fine, 
thés/tisanes/café, vins biologiques, spiritueux, bières locales, cosmétiques, 
librairie/bouquinerie, bistroquet, accueil promeneurs 

Secteur 
d’activités 

Commerce équitable 
 
 

Statut   Association loi 1901   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lepiceriecooperativefontainedaniel/
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AGRICULTURE BIOLOGIQUE 
 
 

AMAP (association pour le maintien d'une agriculture 
paysanne) AMAPOTAGERE 
 
Contact  

 
Elodie HAMON 

 
Adresse 

 
9 rue du Maine  
53 000 Laval 
 

Courriel de la 
structure 

amapotagere53@gmail.com 
 

 
Site web 

http://amap53.eklablog.com/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

L'association Amapotagère propose des contrats entre des consommateurs et des 
producteurs locaux :  
- Hugues Taillandier, pour les légumes.  
- GAEC Chaunat, pour les fromages de chèvre.  
- Gaec Radis & Co', pour les pains et les produits laitiers de vache. 
 
Payés d'avance, les produits sont livrés chaque vendredi soir au lycée agricole de 
Laval. 
 

Secteur 
d’activités 

Consommation équitable, Circuits courts, Agriculture biologique  
 
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://amap53.eklablog.com/
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CIVAM BIO Mayenne 

 
Président 
 
Coordinatrice 
et animatrice 

 
Mickaël Lepage 
 
 
Céline LAUNAY PARIS 

 
Adresse 

 
14 rue Jean Baptiste Lafosse 
53000 LAVAL 
 

Courriel de la 
structure 

coordination@civambio53.fr 

 
Téléphone 
 

 
02 43 53 93 93 

Site web http://www.civambio53.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Association des producteurs biologiques de la Mayenne 

Secteur 
d’activités 

Consommation responsable, Consommation équitable, Circuits courts, Agriculture 
biologique. 
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.civambio53.fr/
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MANGER BIO 53 
 
Co-Présidents -
tes 
 
Salariée 

 
Christophe ASSERAY et Marieke DE KAM 
 
 
Ingrid STREBINGER 
 

 
Adresse 

 
14 rue Jean Baptiste Lafosse 
53000 LAVAL 
 

Courriel de la 
structure 

mangerbio53@gmail.com 

 
Téléphone 
 

 
06 48 68 77 72 
 

Site web https://mangerbio53.restaurationdurable.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

"Des produits bio locaux à destination de la restauration collective" 
 
un groupement de producteur bio Mayennais pour former une structure 
économique. 
une offre de service: 
- accompagnement des cuisinier à l'introduction de produits bio 
- un site de commande en ligne avec tous les produits disponible en Mayenne 
- une facturation et un interlocuteur unique (salarié) pour mieux structurer l'offre et 
la demande 
 

Secteur 
d’activités 

Consommation responsable, Circuits courts, Agriculture biologique  
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mangerbio53.restaurationdurable.fr/
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ASSOCIATION ABEILLES MAYENNAISES 

 
Président 
 

 
Jean-Marc DESNOË 

 
Adresse 

 
La Petite Blossinière 
53260 Entrammes 
 

Courriel info@abeilles-mayennaises.fr 
  

 
Site web www.abeilles-mayennaises.fr 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Cette association, créée en 2008,  a pour but la sauvegarde de l’abeille et de son 
environnement par : 
- la découverte, 
- la promotion et la vulgarisation, 
- le développement de l’apiculture familiale et de loisir sur le département de la 
Mayenne, 
- la création des ruchers écoles, la collecte des essaims, la connaissance et 
l’enseignement de toutes les techniques qui ont trait à l’apiculture. 
 

Secteur 
d’activités 

Agriculture Biologique, Loisirs. 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.abeilles-mayennaises.fr&usd=2&usg=ALhdy2-YkoMCA3NehpdaxF0Ha7D8Dsev7Q
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SE LOGER 

 

LOGEMENT 
 
 

Habitat Jeunes Laval 
 
Présidente 
 
Vice-président 
 

 

Jean THOUROUDE 
 
Annick DESMONS 

 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
HABITAT JEUNES Laval - Siège social 
24 rue Mazagran 
 
 
02 43 53 82 16 

Courriel siege@hjl53.org 
Site web https://www.hjl53.org/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

L’association Habitat Jeunes Laval, est une association fondée en 1967, régie par la loi 1901. 
Elle a pour but d’intervenir non seulement comme établissement social d’hébergement et 
de restauration, mais encore comme structure d’accueil, d’animation, d’information et 
d’orientation dans la vie sociale, culturelle et professionnelle. Elle comprend quatre 
établissements, tous situés sur la Ville de Laval : 
- Résidence Pierre de Courbertin 
- Résidence François Peslier 
- Résidence du Pont de Mayenne + Espace Mazagran 
- Siège Social 
Dans chacune de ses résidences, elle propose : 
- un hébergement (en logements meublés) aux jeunes de 16 à 30 ans, 
- Une animation collective, 
- Une aide et un conseil individuel, 
- Une restauration (aux résidents et autres usagers). 
 

Secteur 
d’activités 

Logement   

Statut   Association loi 1901 
 
 
 
 
 
 

https://www.hjl53.org/
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Association COPAIN VILLE 

 
Président 
 
Vice-président 

 
Florent THOUANEL 
 
Noël BAYER et Bertrand MEZERETTE 

 
Adresse 
 
 
 

 
273 rue du fauconnier 
 
53100 Mayenne 
 

Courriel de la 
structure 

accueil@copainville.fr  

 
Téléphone 
 

 
02 43 40 25 00 

 

Site web https://www.copainville.fr/  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

- Foyer de Jeunes Travailleurs,  
- Centre d'hébergements et de réinsertion sociale,  
- Centre de formation professionnelle,  
- Chantier d'insertion,  
- Accueil des personnes victimes de violences conjugales 
 

Secteur 
d’activités 

Formation, Insertion professionnelle, Circuits courts, Habitat, Jeunesse, Education, 
Sanitaire et social 
 

Nombre de 
salariés  

20 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.copainville.fr/
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Le Nymphea 
 
Présidente 
 
Directrice / Responsable 
Administratif 

 
 Sylvie GIBON 
 
Martine FRETARD 

 

 
Adresse 
 
  

 
Habitat Jeunes Services 
Rue Alain Vadepied  
53600 Evron 
 

Courriel de la structure accueil@lenymphea.fr 
 

 
Téléphone 
 

 
02 43 01 62 65 
 

Site web www.lenymphea.fr 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Habitat 16 - 30 ans  
Restaurant  
Animation / Prévention / Accompagnement 
Point Information Jeunesse 
 

Secteur 
d’activités 

Logement, Jeunesse, Prévention,   

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.lenymphea.fr&usd=2&usg=ALhdy2-jnV9NaTg-OGZuIe8fHU-njA1QMQ
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ENTREPRENDRE – INVESTIR 

CREATION ET REPRISES D’ENTREPRISE  
 

COODÉMARRAGE 53 

 
Directrice 
générale 
 
 

 
Marie LANCELIN 
 
 
 

 
Adresse 

 
Zone Technopolis 
Rue Louis de Broglie Bât. K 
53810 - CHANGÉ 
France 
 

Courriel contact@coodemarrage.com 
 
Téléphone 
 

 
02 43 56 69 25 

Site web https://www.coodemarrage.com/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Accompagnement à la création d'activités à travers :  
- un hébergement juridique, comptable, fiscal 
- un accompagnement individualisé, collectif, et coopératif 
- un statut d'entrepreneur-salarié 
 
Le créateur est dégagé des contraintes administratives et peut se consacrer au 
développement commercial de son entreprise 
 

Secteur 
d’activités 

Emploi, Formation, Création et reprise d’entreprises, ESS, salariés. 

Statut   Coopérative 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.coodemarrage.com/
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BGE ANJOU – MAYENNE (Boutique de Gestion pour 
Entreprendre) 

 
Président 
 
Directeur de 
BGE Anjou 
Mayenne 
 
Responsable de 
l’établissement 
Mayennais 
 

 
Gilles BRESSY 
 
 
Nicolas GORISSE 
 
 
 
Pascale GRAINDORGE   

 
Adresse 

 
Pôle Création 
Parc Tertiaire Technopolis 
Bât K 
Rue Louis de Broglie 
53810 CHANGE 
 

Courriel  de la 
structure 
 
Courriel de la 
responsable 

contact@bge-anjou-mayenne.com 
 
 
pascale.graindorge@bge-anjou-mayenne.com 

 
Téléphone 
 

 
02 43 67 01 47 

Site web https://www.bge-paysdelaloire.com/ 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Accompagner les porteurs de projets dans la construction de leur projet de création ou 
reprise d'entreprise 

Secteur 
d’activités 

Formation, Création et Reprise d’entreprises 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bge-paysdelaloire.com/
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FINANCES ET EPARGNES SOLIDAIRES 
 
 

CIGALES – Club d’Investisseurs pour une Gestion Alternative et 
Local de l’Épargne Solidaire 

 
Présidente des 
CIGALES en 
Pays de la Loire 
 

 
 Yvonne Genest 
 

 
Adresses 

 
42 rue des Hauts Pavés 
44000 NANTES 

 
Courriel yvonne.genest@orange.fr 

 
 
Téléphone 
 

 
02 43 00 32 02 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

- Promouvoir l'ESS et développer les Cigales sur l'ensemble de la région 
Développer une gestion collective et alternative de l'épargne, où chacun est 
responsable et solidaire; 
- Donner un sens économique de proximité, en rapprochant l'épargne et 
l'investissement pour un développement local 
- Donner la priorité à l'accompagnement des entreprises dont les buts sont 
économiques, sociaux, culturels, respectueux de l'environnement... 
 

Secteur 
d’activités 

Finances et épargnes solidaires 
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:yvonne.genest@orange.fr
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CREDIT MUTUEL Maine Anjou, Basse Normandie 

 

 
Président  
 
 
Directeur 
générale  
 

 
Jean-Marc BUSNEL  
 
 
Jean-Loic Gaudin  
 
 

 
Adresse 

 
43 Boulevard Volney 
53083 LAVAL cedex 9 

 
Courriel Pour Créavenir : creavenir14@creditmutuel.fr 

 
Site Web www.creditmutuel.fr/cmmabn/fr/ 

www.creavenir.org 
 

Téléphone 
 

Pour Créavenir : 02 43 66 21 60 
Crédit mutuel :   02 43 66 21 21 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

- Fédération : représenter les caisses locales de crédit mutuel – Veiller au bon 
fonctionnement du groupe crédit mutuel – favoriser le développement du crédit 
mutuel dans sa circonscription (Maine Anjou et Basse Normandie) 
- Caisse de crédit : participer à la lutte contre l’exclusion bancaire et favoriser la 
réinsertion dans les circuits financiers et bancaires traditionnels de toutes les 
personnes qui en sont exclues. 
- Créavenir : Encourager toute initiative en faveur du développement économique, 
social, culturel s’inscrivant dans les principes d’action du crédit mutuel. 

Secteur 
d’activités 

Finances et épargnes solidaires – assurance – formation et insertion professionnelle – 
mobilité – logement – équipement – aide aux associations 
 

Statut   Fédération : Association loi 1901 
Caisse de crédit mutuel : Coopérative à capital variable et à responsabilité limitée 
Créavenir : Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.creditmutuel.fr/cmmabn/fr/
http://www.creavenir.org/


34   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Nef 

 

 
Président du 
directoire 

 
Bernard Horenbeek 

Courriel lanef@lanef.com 
Site Web https://www.lanef.com/  

Téléphone 
 

04 81 65 00 00 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

La Nef est une coopérative financière qui offre des solutions d’épargne et de crédit 
orientées vers des projets ayant une utilité sociale, écologique et/ou culturelle. 

Secteur 
d’activités 

Finances et épargnes solidaires  
 

Statut   Coopérative 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:lanef@lanef.com
https://www.lanef.com/


35   

 
 
 
 
 
 

France Active Pays de la Loire 
 
 
Directeur  de la 
structure 
 

 
 
Grégoire DELRUE 

 
Adresse 

 
BP 52207 6 rue de Bel Air  
44 022 Nantes Cedex 1  
 
En Mayenne :  
Rue Louis de Broglie  
58 810 Changé 
 

Courriel contact@fondes.fr 
Sophie Morice : sophie.morice@fondes.fr 
Aurélie Chartier : aurelie.chartier@fondes.fr 
 

Site Web http://www.fondes.fr/ 
 

Téléphone 
 

02 30 300 400 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Association membre du réseau France active  
Financement des créateurs d'entreprises : garanties, primes, dépôts 
Financements des entreprises solidaires et de l'ESS : prêts moyen terme, garanties.  
Aide au montage de Plan de financement 
 

Secteur 
d’activités 

Création et reprise d'entreprises, Finances et épargnes solidaires, ESS 

Statut   Association loi 1901 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:contact@fondes.fr
http://www.fondes.fr/
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AIDER – SOIGNER – PROTEGER 

 

ASSURANCE 
 
 

INTERIALE MUTUELLE   
 
 

Président Gilles Bachellier 

 
Adresse 
 

 
Intériale, préfecture  
46 rue mazagran 
53 015 Laval 

 
Courriel de la 
structure 

 
sophie.duval@interiale.fr 
 
Autre contact :  
Arnaud CHAUVIN 
Conseiller Mutualiste 
 
Secteur Bretagne – Pays de Loire (35, 22 et 53) 
Tél : 06 79 43 52 95 
Email : arnaud.chauvin@interiale.fr 
 
Agence INTERIALE Rennes 
43 boulevard de la Tour d’Auvergne, 35000 RENNES 
 

 
Site web 

 
https://www.interiale.fr/  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Mutuelle santé et prévoyance pour les agents de la fonction publique (police, 
préfecture, conseil, général, mairie, pompiers...) 
 

Secteur 
d’activité 

Assurance 

Statut   Mutuelle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sophie.duval@interiale.fr
https://www.interiale.fr/
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MAIF     
 

 
Contact 

 
Gilles BESNIER 
 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
rue Louis de Broglie, 
Technopolis,  
53000 Laval 
 
02 43 59 93 00 

 
Courriel de la 
structure 
Courriel du 
contact 

 
laval@maif.fr 
 
gilles.besnier@maif.fr 
catherine.houdin@maif.fr 

 
Site web 

 
www.maif.fr 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Mutuelle D'assurance (auto - personnes - habitation - Association) 

Secteur 
d’activité 

Assurance, Finance et Epargnes Solidaires 

Statut   Mutuelle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:gilles.besnier@maif.fr
mailto:catherine.houdin@maif.fr
https://www.google.com/url?q=http://www.maif.fr&usd=2&usg=ALhdy286dlPXmnHa8zVatXJ_1fdTjGpqvg
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MGEN Section départementale de la 
Mayenne 

 
 

Président 
 

ROY Germain 
 

Personne 
référente 

CHOEF Nathalie 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
33 allée du Vieux Saint Louis  
53000 LAVAL 

 
Courriel 
dirigeante 

 

sd053@mgen.fr 
 

Site web mgen.fr 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Gestion du régime obligatoire de la Sécurité Sociale ds personnels du Ministère de 
l'Éducation nationale et complémentaire santé pour tous. 

Secteur 
d’activité 

Assurance 

Statut   Mutuelle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sd053@mgen.fr
https://www.google.com/url?q=http://mgen.fr&usd=2&usg=ALhdy2_ovxX_NedylG149v2HZn1uphBfww
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PREVENTION 
 
 

RIAM Réseau des Intervenants en Addictologie de la 
Mayenne 
 

 
 

 
Président 

 
Bernard LEFRANCOIS 
 

 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
30 bis, rue du Gué d'Orger 
53000 LAVAL 
 
Tél. 02 43 590 690 
 

 
Courriel de la 
structure 

 
riam53@orange.fr 
 

 
Site web 

 
http://www.riam53.fr/  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Le Réseau des Intervenants en Addictologie de la Mayenne (RIAM) est un réseau de 
santé publique porté par une association regroupant des professionnels des champs 
sanitaire, social et médico-social, institutionnels et libéraux, ainsi que des bénévoles 
du territoire d'intervention du réseau. 
 
Le réseau a pour finalité de contribuer à la qualité de l'accompagnement des 
personnes présentant une consommation problématique de substances 
psychoactives : alcool, tabac, drogues, médicaments psychotropes.  

Secteur 
d’activité 

Santé, Prévention 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 

http://www.riam53.fr/
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SANTE 
 

COMITÉ DE LA MAYENNE DE LA LIGUE 
CONTRE LE CANCER 

 
 

 
Présidente 
 
Secrétaire 
Général 

 
Bernadette PERROT 
 
Michel AGAESSE 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
Ligue contre le cancer - Comité départemental Mayenne 
32 rue Val de Mayenne 
53000 Laval 
 
02 43 53 46 43 

 
Courriel de la 
structure 

 
cd53@ligue-cancer.net 

 
Site web 

 
https://www.ligue-cancer.net/cd53/journal 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Domaine de la santé  
 
Lutte contre le cancer :  
- Information  
- Prévention  
- Aide aux malades  
- Recherche 
 

Secteur 
d’activité 

Santé 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 

https://www.ligue-cancer.net/cd53/journal
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SANITAIRE ET SOCIAL 
 
 

Association Départementale d'Aide aux Victimes 
d'Infractions Pénales de la Mayenne (ADAVIP 53 en 
abrégé) 

 
 

 
Président 
 
Directrice 

 
Patrick AUGER 

 
 
Charlotte VEAU 

 

 
Adresse 
 
 
 
 
Téléphone 

 
Adresse de la permanence principale (siège administratif) 
ADAVIP 53 
Résidence "Les Remparts" Bat C 
14 RUE DES CURES _ 53000 LAVAL 
  
02 43 56 40 57 

 
Courriel de la 
structure 

 
secretariat@adavip-53.org 
 
 

 
 
Site web 

 
http://adavip-53.org/  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Accueil- Accompagnement juridique et psychologique de toute personne se 
considérant comme victime d'une infraction pénale (atteintes aux personnes - atteintes 
aux biens,- accidents de la circulation - accidents collectifs) 
Permanences tenues dans nos locaux situés 14 rue des Curés à Laval + au TGI (Bureau 
d'aide aux Victimes) à l'Hôtel de police, au CH de Laval, dans les gendarmeries de 
Château-Gontier, Mayenne et Evron. 
 

Secteur 
d’activité 

Précarité, aide aux victimes, Prévention, Sanitaire et Social 

Statut   Association loi 1901 
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FEDERATION DEPARTEMENTALE DES MAISONS 
FAMILIALES RURALES DE LA MAYENNE 

 
 

Président Fabrice Moullière 

 
Directeur 

 
Roger COUPE 
 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
Parc Technopole de Changé 
Maison des Agriculteurs - Rue Albert Einstein 
BP 36 135 - 53 061 LAVAL Cedex 9 
  
02 43 67 36 77 

 
Courriel de la 
structure 

 
fd.53@mfr.asso.fr 

  

 
Site web 

 
https://mfr53.org/fr_fr/  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Fédération ayant pour but de représenter les associations adhérentes MFR de la 
Mayenne, de les accompagner pour la mise en place de nouvelles formations et 
favoriser les actions de développement du territoire départemental. 
 

Secteur 
d’activité 

Formation, Jeunesse, Éducation, Recherche, Sanitaire et social, Services à la personne 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mfr53.org/fr_fr/
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CAMSP / APF de la MAYENNE 
 

 
Directrice 

 
Magali HEMERY 
 

 
Adresse 
 
Téléphone 

 
13 rue Albert Blanchard  
53000 LAVAL 
02 43 58 00 70 

 
Courriel de la 
structure 
 
Courriel de 
l’association 
 
 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
camsp.laval@apf.asso.fr 
 
 
dd.53@apf.asso.fr 
 
Délégation de la Mayenne d'APF - France Handicap 
 
53 place de Mettmann 53000 LAVAL 
 
02.43.59.03.70 
 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

Le Centre d'Action Médico-Sociale Précoce (CAMSP) de la Mayenne est un service 
géré par APF France Handicap. 
Le centre d'Action Médico Sociale Précoce est un lieu de dépistage, de diagnostic et de 
premières réponses pour tous les enfants de la Mayenne âgés de 0 à 6 ans, présentant 
une difficulté ou un retard de développement ou pour lesquels il y a suspicion de 
déficiences sensorielles, moteurs, intellectuelles ou psychiques. 
 

Secteur 
d’activité 

Assurance, Sanitaire et Social, Petite Enfance 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:camsp.laval@apf.asso.fr
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CROIX ROUGE FRANÇAISE – Délégation Départementale de 
la Mayenne   

 
 

 
Président 
départemental 

 
Pierre DELETRE 
 

 
Adresse 
 
 
 
 
Téléphone 

 
CROIX-ROUGE FRANCAISE 
Délégation Départementale de la MAYENNE 
116a, rue de Nantes BP 90126 
53001 LAVAL cedex 
 
02.43.37.26.22 

 
Courriel de la 
structure 
 

 
dd53@croix-rouge.fr 
 
 
 

 
Site web 

 
https://hub.croix-rouge.fr/?str=53  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
5 domaines d'actions : 
- Urgence/secourisme : + de 150 Dispositifs Prévisionnels de Secours en Mayenne par 
an 
- Action sociale : Alphabétisation, visites aux personnes âgées, Vestiboutique, épicerie 
sociale, jouets, colis Maison d'arrêt et temps forts, colis alimentaire et aides 
financières... 
- Santé : Maison accueil spécialisé St Amadour- foyer de vie. 
- Multi-accueil "Pomme d'Api" 
- Formation : I.F.S.I. (Institut de formation en soins infirmiers) et centre de formation 
professionnelle 
- Action Internationale : des programmes dans une quarantaine de pays 
 

Secteur 
d’activité 

Formation, Handicap, Précarité, Petite Enfance, Prévention, Sanitaire et Social, 
Services à la personne. 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 

https://hub.croix-rouge.fr/?str=53
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Générations Mouvement - Fédération de la Mayenne  
 

 
Président 

 
Yvon DELCOURT 
 

 
Adresse 
 
 
 
 
Téléphone 

 
Générations Mouvement 
Fédération de la Mayenne 
76, boulevard Lucien Daniel 
53000 Laval 
 
02 43 69 29 96 

 
Courriel de la 
structure 
 

 
fede53@gmouv53.org 

 
Site web 

 
https://www.gmouv53.org/ 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Fédération regroupant les clubs Aînés Ruraux de la Mayenne. Propose des formations, 
des activités culturelles, de solidarité, des loisirs. 
 

Secteur 
d’activité 

Formation en informatique, Prévention, Sanitaire et Social.   

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.gmouv53.org/
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SECOURS CATHOLIQUE  
 

 
Président 
 
Vice-Président 

 
Guy Oger 
 
Alain Parra d'Andert 

 
Adresse 
 
  

 
6 rue du Dr Ferron 
53000 Laval 

 
Courriel de la 
structure 

 
mayenne@secours-catholique.org 

Téléphone 02 43 56 40 10 
 

Site web http://mayenne.secours-catholique.org/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Le secours catholique a pour mission de mettre en oeuvre une solidarité concrète 
entre tous, en France, et dans le monde. Il s'engage à lutter contre les causes de la 
pauvreté et de l'exclusion 
 

Secteur d’activité Assurance, Prévention, Santé , Sanitaire et social, Services à la personne 
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://mayenne.secours-catholique.org/
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Société de Saint Vincent de Paul  
 

 
Président 

 
Jean-Yves STEUNOU 
 

 
Courriel de la 
structure 
 
 

 
ssvp53@wanadoo.fr 
 
 
 

Adresse 40 QUAI DE BOOTZ 
53000 LAVAL 

 Site web https://www.ssvp.fr/reseau/ssvp-de-la-mayenne 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Aider les accidentés de la vie afin de soulager leurs souffrances, de promouvoir leur 
dignité et leur intégrité humaine.  
Participe à l'aide humanitaire, assure un service permanent de proximité sans 
discrimination d'âge, de genre, de religion. 

Secteur 
d’activité 

Sanitaire et social, Logement 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ssvp.fr/reseau/ssvp-de-la-mayenne
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SERVICES A LA PERSONNE 
 
 

AID’ À DOM 
 
 

 
Président 

 
COSME Michel 
 

 
Adresse 
 
 
 
 
 
 
 
Téléphone 

 
44 rue du Haut Rocher - BP 30102 
53 001 Laval Cedex 
 
1, Grande rue 
53200 Château-Gontier 
 
 
 
Tél. 02 43 66 05 28 
Fax : 02 43 66 11 40 

 
Courriel de la 
structure 

 
assoaidadom@wanadoo.fr 

 
Site web 

 
www.aide-a-domicile-53.com 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Répondre aux besoins des familles, des personnes âgées, isolées ou en situation de 
handicap pour prévenir les exclusions, favoriser l'autonomie et la cohésion sociale. 
Association d'aide à domicile pour toute personne et d'accueil de la petite enfance en 
structure micro crèche 
 

Secteur 
d’activité 

Prévention, Sanitaire et Social, Services à la personne 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.aide-a-domicile-53.com&usd=2&usg=ALhdy2_ltNr4a-yM7Yj0veS2zoHnR9aB8Q
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Association Mayennaise d'Action auprès des gens du Voyage 
 
Président 
 
vice-président 

 

CHAPILLON GERARD 
 
BESNIER Camille 
 

 
Adresse 

 
15 rue de la Goberie 
Saint Berthevin 
BP 31 305 - 53 013 Laval Cedex 
 

Courriel de la 
structure   
 
Courriel du 
Directeur 

direction@amav53.fr 

 
Téléphone 
 

 

: 02 43 02 95 95 

Site web www.fnasat.asso.fr 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

2 centres sociaux agréées par la CAF de la Mayenne, un agrément par le conseil général 
dans le cadre du Plan Départemental d'Insertion pour l'accompagnement des gens du 
voyage au RSA en Mayenne : 
 - intervention auprès des familles, 
- accompagnement social global, 
-incitation et soutien à la scolarité dès la petite enfance, 
- accompagnement à la création au développement et à la gestion administrative des 
entreprises des familles du voyage, 
- expertise auprès des administrations et collectivités territoriales, 
- organisation d’événements culturels et/ ou conviviaux en vue d'une meilleure 
connaissance réciproque des Gens du voyage et du public sédentaire ... 

Secteur 
d’activités 

Culture, Arts, Sports, Santé , Sanitaire et social, Création et reprise d'entreprises, 
Petite enfance, Jeunesse, Education, Insertion Professionnelle. 
  

Nombres de 
salariés                        

10 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 

mailto:direction@amav53.fr
https://www.google.com/url?q=http://www.fnasat.asso.fr&usd=2&usg=ALhdy28aiN1xizFKg3Ux9n5tNem6WLKXiA
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UDAF 53 - Union Départementale des Associations 
Familiales de la Mayenne 

 
 

 
Présidente 

 
Odile GOMBAULT 

 

 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
26 rue des Docteurs Calmette et Guérin - CS 11009  
53 013 Laval Cedex 
 
02 43 49 52 52 

 
Courriel de la 
structure 

 
udaf53@udaf53.unaf.fr 
 

 
Site web 

 
http://www.udaf53.fr/ 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
L'UDAF est une association de loi 1901, reconnue d'utilité publique chargée de 
promouvoir, défendre et représenter les intérêts de l'ensemble des familles 
mayennaises quelles que soient leurs croyances ou leur appartenance politique. Elle 
regroupe près de 150 associations familiales. 
Ses missions sont définies par le code de l'action sociale et des familles. 
 

Secteur 
d’activité 

Services à la personne 
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.udaf53.fr/&usd=2&usg=ALhdy2_dZ26Ky4yxU_YCfw1fWFfqTkRalw
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FEDERATION ADMR (Aide à Domicile en 
Milieu Rural) 

 
 

 
Présidente 
 
Directeur/ 
responsable 
administratif 

 
Christine Hochet 
 
Eric Réthoré 

 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
18 rue des Docteurs Calmette et Guérin  
53 000 Laval 
 
02 43 59 17 40 
 

 
Courriel de la 
structure 

 
fdadmr53@wanadoo.fr 
 

 
Site web 

 
www.admr.org 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Réseau d'associations locales de services à la personne pour tout public :  
- Entretien de la maison et du linge 
- Courses 
- Garde d'enfants 
- Aide à la personne 
- Petits travaux de jardinage, 
- bricolage, 
- Partage de repas 
- Téléassistance 
 

Secteur 
d’activité 

Services à la personne, Petite Enfance 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.admr.org&usd=2&usg=ALhdy2_VvckBGvnoHKYjHLwHjlIqH7mqow
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TITI FLORIS TRANSPORT COOPÉRATIF 

 
PDG 
 

 
Boris COUILLEAU  

 
Adresse 

Titi Mayennais 
Domaine de la Coudre 
Zone du Riblay  
53 260 Entrammes 
 

Courriel de la 
structure et 
contact 
 
Courriel du 
responsable 

titi-mayennais@titi-floris.fr 
 
 
 
contact@titi-floris.fr 

 
Téléphone 
 

 
02 43 98 12 19 

Site web https://www.titi-floris.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Titi Floris est une société coopérative et participative (SCOP) spécialisée dans le 
transport et l’accompagnement de personnes, notamment en situation de handicap. 
Titi Floris propose un accompagnement adapté au public rencontré, notamment pour 
les personnes à autonomie ou mobilité réduite (TPMR) 
Les services effectués sont principalement le transport vers les établissements 
scolaires ordinaires ou spécialisés, les accueils de jour pour adulte handicapés et 
personnes âgées désorientées, ainsi que le transport à la demande. 
 

Secteur 
d’activités 

Transports de personnes   

Statut   Coopérative 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:titi-mayennais@titi-floris.fr
mailto:titi-mayennais@titi-floris.fr
https://www.titi-floris.fr/


53   

 
 
 
 
 
 

SE CULTIVER – S’EVADER  

 

ARTS & CULTURE 
 
 

LECTURE EN TETE 
 
 

 
Directrice / 
Responsable 
administratif 
 
Coordinatrice 
médiation 

 
 
Céline BENABES 
 
 
Anne-Sophie Denou 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
28, Grande rue 
53000 LAVAL 
 
 
02.43.53.11.90 
 

Courriel de la 
structure 
 
Courriel du 
directeur 

lecture-en-tete@wanadoo.fr 
 
 
lecture-en-tête2@orange.fr 

 
Site web 

 
http://www.festivalpremierroman.fr/node/1 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Lecture en tête accompagne les lecteurs dans la découverte de la jeune littérature 
contemporaine en organisant une saison littéraire, le Festival du Premier Romain de 
Laval, une Résidence d'écrivain en Mayenne, le Prix Littéraire du deuxième roman et 
des ateliers lectures. 
 

Secteur 
d’activité 

Culture 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 

http://www.festivalpremierroman.fr/node/1
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L’AUTRE ASSOCIATION (radio associative) 

 
Président 
 
Coordinateur 

 
Christophe FEUILLET 
 
Anthony Police 

 
Adresse 

 
24 Bd Miliana, Bât G 
Résidence les Ormes 
53 200 Château Gontier 

 
Courriel   

 
bureau@lautreradio.fr 

 
Téléphone 
 

 
09 21 26 44 16 

Site web http://www.lautreradio.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

- Organiser, promouvoir et soutenir tout type de média offrent un accès libre, 
indépendant et alternatif à la culture et à l'information  
- Relayer la dynamique locale, s'attacher aux enjeux de développement local, 
favoriser l'expression et créer un pont intergénérationnel 
- Produire et échanger des contenus à caractère culturel, social et politique 

Secteur d’activités Education, Culture, Loisirs, Média associatif 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.lautreradio.fr/
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POC POK (6 par 4) 
 
Co-présidents 
 

 
Laurent Bourgault et Matthieu Garnier 
 

 
Adresse 

 
177 rue vieux Saint Louis  
53 000 Laval 
 

Courriel de la 
structure 

info@6par4.com 

 
Téléphone 
 

 
02 43 59 77 80 
 

Site web www.6par4.com 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Gestion de la salle de musiques actuelles le 6PAR4 

Secteur d’activités Culture 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.6par4.com&usd=2&usg=ALhdy29PlXmqMlSZ7DMeqrb2VAxSE7xT2Q
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LE CARRÉ 
 
 

 
Président 

 
Jean-Michel Noyet 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
Pôle Culturel des Ursulines 
4 bis rue Horeau / BP 10357 
53203 CHÂTEAU-GONTIER CEDEX 
 
billetterie > 02 43 09 21 52 
administration > 02 43 09 21 50 
 

Courriel de la 
structure 
 
Courriel du 
directeur 

contact@le-carre.org 
 
 
christine.oudart@lecarre.org 

 
Site web 

 
http://le-carre.org/ 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Le carré présente environ 40 spectacles (théâtre, musique, danse, humour, cirque...) 
par saison et 4 expositions d'art contemporain. Des ateliers théâtre et des stages 
variés sont également proposés. 
 

Secteur 
d’activité 

Culture, Arts 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://le-carre.org/&usd=2&usg=ALhdy2-jvL9EfD2alQcPf4txOonixBDO2A
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MAYENNE CULTURE 
 
 

 
Président 
 
1re vice-
présidente 
 
2e vice-
président 

 
Alexandre Lanoë 
 
 
Marie-Cécile Morice  
 
 
Jean-Pierre Le Scornet :  

 
Adresse 
 
 
 
 
 
Téléphone 

 
84 avenue Robert Buron 
 
CS 21429 
 
53014 Laval cedex 
 
02 43 67 60 90 
 

Courriel de la 
structure   

contact@mayenneculture.fr 
 

 
Site web 

 
http://mayenneculture.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Partenaire principal de la politique culturelle du conseil général de la Mayenne et outil 
opérationnel de coopération entre territoires, Mayenne Culture assure une mission de 
développement artistique et culturel dans les domaines de la musique, de la danse, du 
théâtre et des arts visuels. 
Elle intervient en complémentarité des acteurs du département pour l’éducation 
artistique, les pratiques en amateur et professionnelles, la formation, l’information-
ressources, la création, la diffusion, la fréquentation et la connaissance des œuvres. 
 

Secteur 
d’activité 

Culture, Arts, Formation 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://mayenneculture.fr/
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Le Kiosque Centre d'Action Culturelle du 
Pays de Mayenne 

 
 

 
Présidente 
 
Directeur / 
Responsable 
Administratif    

 
Christelle VIDY 

 
 
Valentin LEMÉE 

 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
7 Place Juhel 
53100 Mayenne 

  
 
02 43 30 10 16 
 
 

Courriel de la 
structure 
 
Courriel du 
directeur / 
Responsable 
administratif 

kiosque@kiosque-mayenne.org 
  
 
 
v.lemee@kiosque-mayenne.org 
 

 
Site web 

https://www.kiosque-mayenne.org/ 
  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Développement culturel au sein du Pays de Mayenne dans les domaines du Spectacle 
vivant et des Arts plastiques : résidences, créations, diffusions (saison et 
événements), actions culturelles, pratiques amateurs... 
 

Secteur 
d’activité 

Culture, Arts, Loisirs 
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kiosque-mayenne.org/
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CCSTI de Laval (Centre de Culture 
Scientifique Technique et Industrielle) 

 
 

 
Directrice 
  

 
Jeanne Marie Mas 

 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
21 rue du Douanier Rousseau 
53000 LAVAL 
 
02 43 49 47 81 
 

Courriel de la 
structure   

sciences@agglo-laval.fr 

 
Site web 

 
www.ccsti-laval.org 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Musée à vocation scientifique 

Secteur 
d’activité 

Culture, Musée, Petite enfance, Jeunesse, Grand Public 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.ccsti-laval.org&usd=2&usg=ALhdy28We6TZ0-TxyDmNsqYJoHQyCKeJlw
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TRIBU FAMILIA 

 
Président-e 
 
Personne 
référente 

 
MIGONNEY Caroline 
 
JOURDAN Steven 
 

 
Adresse 

 
Association Tribu Familia 
7 Place Juhel 
53100 Mayenne 
 

Courriel contact@tribufamilia.fr 
contact@artsborescences.com 
 

 
Téléphone 
 

 
02 43 08 72 78 

Site web https://unsingeenete.com/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

 
L'association Tribu Familia organise le festival de musiques actuelles et d'arts de la rue 
Un singe en été de juin à août à Mayenne. Elle est aussi à l'initiative de nombreux 
projets d'actions culturelles et de création. 
 

Secteur 
d’activités 

Culture 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:contact@tribufamilia.fr
mailto:contact@artsborescences.com
https://unsingeenete.com/
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ASSOCIATION ATMOSPHERES 53 

 
Président 
 
 

 
Yannick Lemarié 

 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
12, Rue Guimond des Riveries 
53 100 Mayenne 
 
02 43 04 20 46 

 
Courriel de la 
structure 
 
Courriel du 
directeur / 
Responsable 

 
contact@atmospheres53.org 
 
 
imad.makhzoum@atmospheres53.org 

Site web www.atmospheres53.org 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

L'association Atmosphères 53 est une association départementale. Elle œuvre depuis 
25 ans à la diffusion d'œuvres cinématographiques et audiovisuelles repérées, 
sensibilise par le visionnement, la formation et les pratiques un public toujours plus 
diversifié à l'art cinématographique. 

Secteur 
d’activités 

Culture 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.atmospheres53.org&usd=2&usg=ALhdy2_KcoNnKctoIO2__JXLhdUd4z0tEw
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ASSOCIATION CULTURELLE DU THEATRE DU TIROIR 
 
 

 
Président 
 
Responsable 
Artistique : 
 
Contact 
diffusion 
production : 

 
Jean-Claude AREZKI 
 
 Jean-Luc BANSARD 
 
 
Eric GAUVIN 

 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
8 rue Jean Macé 
53000 LAVAL 
 
02 43 91 15 66 
 

Courriel de la 
structure 
 
Courriel des 
responsables   

theatre-du-tiroir@wanadoo.fr 
 
Jean-Luc Bansard : jeanluc.tiroir@orange.fr 
Eric Gauvin diffusion.tiroir@orange.fr 

 
Site web 

 
http://www.theatre-du-tiroir.com/ 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Le Théâtre du Tiroir produit et diffuse théâtre, conte, théâtre musical, il organise la 
saison d'accueil du Petit Théâtre Jean Macé à Laval. Il propose formations, et mises en 
scène de spectacles avec scolaires, amateurs, publics empêchés. 
 

Secteur 
d’activité 

Culture, Arts, Loisirs 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.theatre-du-tiroir.com/&usd=2&usg=ALhdy28g0kHCOyYu9TcZoX2-EPTtVD-pVw
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Association Au Foin de la Rue 
 
Co-présidents 
 
Directrice 
générale 
 

 
 Lucie Brière et François Mareau 
 
Lisa Bélangeon 

 
Adresse 

 
Impasse de l'Harmonie. 
53500 Saint Denis de Gastines 
 

Courriel de la 
structure 
 
Courriel du 
directeur / 
Responsable 
Administratif 

contact@aufoindelarue.com 
 
 
 
jeremy@aufoindelarue.com 
 

 
Téléphone 
 

 
02 43 08 84 48 

 

Site web https://www.aufoindelarue.com/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Au Foin De La Rue organise un festival éthique et éclectique. Forte de son implication 
bénévole et de son ancrage associatif tout au long de l’année sur le Territoire Nord-
Mayennais, l’association est engagée dans le Développement durable  et l’Inclusion. 
Elle tient également à proposer une programmation artistique qui défend l’originalité 
et suscite la curiosité, en associant toujours de nombreuses découvertes aux têtes 
d’affiches. 

Secteur 
d’activités 

Culture, Arts, Prévention, Consommation responsable, Consommation équitable, 
Circuits courts, Agriculture biologique, Insertion professionnelle, Handicap, Petite 
enfance 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.aufoindelarue.com/
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CULTURES DU CŒUR MAINE 

 
Vice Président-e 
 
Directrice / 
Responsable 
administratif   

 
 M. Gaudris 
 
Nathalie SENECHAL 

 
Adresse 

 
FAL 53  
33 Allée du Vieux St Louis  
53 000 Laval 
 

Courriel culturesducoeur.mayenne@gmail.com 
 

 
Téléphone 
 

 
02 43 75 35 88 / 06 83 79 26 74 

Site web www.culturesducoeur.org 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Déployé sur le territoire de la Mayenne, Cultures du Cœur Maine initie des actions de 
lutte contre l'exclusion dans le champs social, culturel et sportif par la mise en place 
d'un réseau d'acteurs culturels et sociaux avides d’œuvrer conjointement. 

Secteur 
d’activités 

Culture, Arts, Sports 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:culturesducoeur.mayenne@gmail.com
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PAYASO LOCO 

 
Co-présidents   

 
Magali COURTIN 
Kevin DUTERTRE 
 

 
Adresse 

 
2-4, rue des rosiers 
Pré-En-Pail, Pays De La Loire, France 

 
Téléphone 
 

 
02 43 08 23 74 

Site web http://payaso-loco.com/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Payaso Loco se donne pour mission le développement local par l’action sociale et 
culturelle. Elle désire favoriser la diffusion de présentations artistiques, l’action 
sociale, l’action culturelle, la rencontre, travailler dans le sens d’un rapprochement 
inter-générationnel et interculturel, mettre en place des moments d’échange, de 
partage, d’ap-prentissage. 
Pour répondre à ces objectifs, l’association met en place un certain nombre de 
moyens ; ceux-ci sont la tenue de réunions de travail et d’assemblées périodiques, 
l’orga-nisation de manifestations et l’étude de toute initiative émanant des adhérents 
et bénévoles de l’association. 

Secteur 
d’activités 

Culture, développement local 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://payaso-loco.com/
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SPORTS 
 

COMITE DEPARTEMENTALE OLYMPIQUE ET SPORTIF DE LA 
MAYENNE 

 
Président 
 

 
 Jean-Yves BRÉHIN 
 

 
Adresse 

 
CDOS MAYENNE 
Maison des Sports 
109, avenue Pierre de Coubertin - BP 1035 
53010 LAVAL cedex 
 

Courriel mayenne@franceolympique.com 
 
Téléphone 
 

 
02 43 67 10 30 

Site web https://mayenne.franceolympique.com/accueil.php 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Ses objectifs :  
- contribuer à la défense du patrimoine sportif départemental, 
- propager les principes de l'olympisme, 
- entreprendre les actions de formation, recherche emploi communication,  
- protéger l'utilisation des sigles de l'Olympisme  
- Développer le sport de tous niveaux 
 

Secteur 
d’activités 

Sports 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mayenne.franceolympique.com/accueil.php
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COMITE DEPARTEMENTAL D'ATHLETISME DE LA MAYENNE 
 
Président 
 

 
 DELAUNAY Richard 
 

 
Adresse 

 
CD53 Athlétisme, Maison des Sports, 
109 Avenue Pierre de Coubertin, 
53000 Laval 

 
Courriel 

 
cdathle53@orange.fr 

 
Téléphone 
 

 
06 80 53 81 37 

Site web http://comite53.athle.com/v 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Structurer la vie athlètique départementale 

Secteurs 
d’activités 

Sports, Formation, Loisirs, Jeunesse, Education 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://comite53.athle.com/
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FRANCS-ARCHERS DE LA BONNE LORRAINE  
 

 
Président 
 
 

 
Donar Moreau 
 

 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
39 boulevard Félix-Grat, 
53000 LAVAL 
 
02.43.53.54.55 
 

Courriel de la 
structure 
 
Site web 

falaval@wanadoo.fr 
 
 
http://club.quomodo.com/francsarcherslaval 

  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Association sportive et culturelle 

Secteur 
d’activité 

Sport, Loisirs 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://club.quomodo.com/francsarcherslaval&usd=2&usg=ALhdy2_hKLiKXAhQjo2FtnBw7UDQDsxRgw
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LAVAL BOURNY GYM 
 
Président 
 

 
 Michel HOUDAYER 
 
 

 
Adresse 

 
42, place de la commune 
53000 LAVAL 
 

Courriel 
 

lavalbournygym@orange.fr 

 
Téléphone 
 

 
06 76 84 11 59 
6 86 16 37 00  

Site web https://www.lavalbournygym.com/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Promouvoir et développer la pratique des disciplines gymniques au sein de la FFG en 
loisir ou en compétition, inscrire l'association dans la vie locale lavalloise et proposer 
des animations en relation avec la gymnastique. 
 

Secteur 
d’activités 

Sports, Loisirs, Petite Enfance 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.lavalbournygym.com/
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Association Sportive du BOURNY 
 
Président 
 
Secrétaire 

 
 Mickaël VERON 
 
Vincent DAUNAY 

 
Adresse 

 
 

Courriel 
 
Courriel du 
secrétaire   

53144@liguedumaine.fr 
 
vincent.daunay@wanadoo.fr 

 
Téléphone 
 

 
Bureau ASB 02 43 68 35 72 

Site web asbournylaval.footeo.com 
 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Créé en 1978, le club de football de l'AS Bourny rassemble plus de 300 licenciés au 
sein d'une école de foot labellisée, de son académie (aide aux devoirs) et d'équipes 
jeunes et seniors évoluant au niveau régional. 

Secteur 
d’activités 

Sports 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://asbournylaval.footeo.com&usd=2&usg=ALhdy2-8cw3ZdFtU6xcAq04qR_rZN-DpZQ
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LOISIRS & TOURISME 
 
 

Fédération de la Mayenne pour la Pêche et la 
Protection du Milieu Aquatique 

 
 

 
Président 
 

 
Jean POIRIER 

 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
78 rue Emile Brault 
53 000 Laval 
 
02 43 69 12 13 
 

Courriel de la 
structure 

peche.mayenne@wanadoo.fr 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

- Développement durable de la pêche amateur, 
- Mise en œuvre d’actions de promotion du loisir-pêche 
- Protection des milieux aquatiques, 
- Mise en valeur et la surveillance du domaine piscicole départemental. 
 

Secteur 
d’activité 

Sport, Loisirs 

Statut   Association loi 1901 
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ESPACES DE DECOUVERTES ET D'INITIATIVES DES 
PAYS DE LAVAL ET LOIRON 

 
 

 
Adresse 
 
 
Téléphone 

 
8, rue du Pin Doré 
53 000 LAVAL 
 
02.43.49.17.16 
 

Courriel de la 
structure 

alacroisee@orange.fr 
alacroisee@wanadoo.fr 
Port Brillet : lechalet53@orange.fr 
 
 

  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Ces deux structures "à la Croisée" à la Laval et "Le chalet des échanges de savoirs" à 
Port Brillet favorisent au travers d'activités culturelles sportives ou de loisirs, la mise en 
réseau des personnes et la création de lien social 
 

Secteur 
d’activité 

Culture, Arts, Sports, Loisirs, création lien social, Assurance, Prévention 
 
 

Statut   Association loi 1901 
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MAYENNE TOURISME 
 
 

 
Présidente 

 
Joël Balandraud 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
84 avenue Robert Buron 
CS 30325 
53003 LAVAL Cedex 
 
02 43 53 18 18 

Courriel de la 
structure 
  

info@mayenne-tourisme.com 

Site web www.mayenne-tourisme.com 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Agence de développement touristique de la Mayenne 
 

Secteur 
d’activité 

Loisirs, Tourisme   

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.mayenne-tourisme.com&usd=2&usg=ALhdy295Vg1rbl82RwH9kW-kepG49EHzXQ
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ECHOLOGIA 
 
 

 
Porteurs de 
projet :   

 
Guillaume BEUCHER & Vincent BRAULT (Co-fondateurs du site) 

 
Adresse 
 
 
 
 
Téléphone 

 
Echologia 
Hameau Chaufournier 
Bas Barbé 
53950 LOUVERNE 
 
09 80 80 53 53 
 

Courriel de la 
structure 

contact@echologia.fr 

 
Site web 

 
http://www.echologia.fr/ 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Projet de réhabilitation pédagogique et touristique de l’ancien village chaufournier et 
des carrières de Louverné. 
 Les valeurs défendues sont l'Eau (2 millions de m3 d’eau de qualité sur site), 
l'Ecologie (référencement ZNIEFF, Zone Naturelle d’Intérêt Ecologique, Fauniste et 
Floristique), le Patrimoine (plus grand site d’exploitation de la chaux en France au 
19ème siècle) et l'Humain (moteur de la mise en valeur, et de la préservation du site). 
  
Echologia Assoce, hébergée en interne, organise l'animation du site et à la 
mobilisation des bénévoles pour la mise en place des chantiers participatifs. 
Des partenariats réguliers avec des établissements scolaires de Mayenne viennent 
également alimenter la fibre sociale du projet. 
 

Secteur 
d’activité 

Logement, Habitat éco-construit, énergie, sport, tourisme, Emploi, Formation, 
Insertion professionnelle, Handicap, Consommation responsable, circuits courts, 
Agriculture biologique, Jeunesse, éducation 
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.echologia.fr/&usd=2&usg=ALhdy2-KgtJfExlyCS4nugp_fyEPIYio8w
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ANIMAUX 
 

SOCIETE PROTECTRICE DES ANIMAUX DE LA MAYENNE (S.P.A.)  
 

 
Co-présidents 

 
Pascal DELMAS et Jean pierre  MORIN 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
Zone industrielle des touches 
La riverie 
53000 LAVAL 
 
02.43.53.72.21 
 

Courriel de la 
structure 

spa53@wanadoo.fr 

 
Site web 

 
http://www.spa53.fr/  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Refuge et fourrière départementale pour chiens et chats. 

Secteur 
d’activité 

Animaux, Protection 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.spa53.fr/


76   

ORGANISER – REPRESENTER – RASSEMBLER – COOPERER 

 
 

ESS 
 
 

A.P.E.S.S. 53 

« Association pour la Promotion de l'Économie Sociale et 
Solidaire en Mayenne » 

 

 
Président 

 
COSME Michel 

 
Adresse 

 
Maison des associations 
17 rue de Rastatt 
53000 Laval 

Courriel apess53.mayenne@gmail.com 
 
 

 
Site web 

https://www.apess53.org/ 
 

 
Descriptif de la 
structure : 

 
- Promouvoir les principes fondamentaux de l'économie Sociale et Solidaire auprès de 
tous les publics : étudiants, entreprises, collectivités 
- Représenter, faire connaître le secteur de l'Économie Sociale et Solidaire auprès des 
décideurs et des médias 
- Favoriser une réflexion de ses membres sur les questions de société et les enjeux de 
notre temps. 
- Développer des échanges et des coopérations avec des organisations qui œuvrent 
dans le champ du développement économique, social, environnemental, culturel. 
- Accompagner les projets d’innovations sociales  
 

Secteur 
d’activités 

ESS 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.apess53.org/
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CEAS 53 

Centre d'Étude et d'Action Sociale de la Mayenne (CÉAS) 

 
Directeur 

 
Claude GUIOULLIER 
 

 
Adresse 

 
29 rue de la Rouillère  
53 000 Laval 
 

Courriel ceas53@orange.fr 
 
Téléphone 
 

 
02 43 66 94 34 

Site web www.ceas53.org 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Le Centre d'Études et d'Action Sociale (CÉAS), crée en 1978, à pour but de contribuer 
aux politiques sociales et au développement local. 
 
Ses moyens d'action peuvent être la mise à disposition et la diffusion de l'information 
(notamment statistique), l'animation de groupes de réflexion, la conduite de 
formations (auprès de salariés, de responsables associatifs, d'élus locaux, de publics 
précaires...), l'élaboration de projets (association, établissement ou service, 
territoire...), la réalisation de diagnostics, d'évaluations ou de recherches, la mise en 
œuvre  d'expérimentations .... 

Secteur 
d’activités 

ESS, Sanitaire et social, Formation 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ceas53@orange.fr
http://www.ceas53.org/
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EMPLOYEURS 
 
 
 
 

GROUPEMENT LOCAL D'EMPLOYEURS D'AGENTS DE 
MEDIATION (GLEAM) 
 
Directeur 
   

 
Jérémy Chazeau 

 
Adresse 

 
GLEAM 
Maison de Quartier de St-Nicolas 
104 Boulevard Brune  
53000 LAVAL 
 

Courriel  du 
directeur 
 
Courriel de la 
structure 

nicolas.lefoulon@gleam53.fr 
 
 
accueil@gleam53.fr 

 
Téléphone 

 
02 43 56 62 32 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

- Mise en œuvre d'actions de médiation sociale pour des partenaires entreprises 
et institutions, ayant une mission de service public. 
- Insertion professionnelle des agents de médiation 

Secteur 
d’activités 

Employeurs, ESS, Insertion professionnelle, Logement, Habitat éco-construit, 

énergie, Précarité, Habitat, Prévention 
 

Statut   Association loi 1901 
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RESPECTER L’ENVIRONNEMENT  

 

DEVELOPPEMENT DURABLE 
 

Association Initiative et Développent en Environnement 
labellisée Centre Permanent d'Initiatives pour 
l'Environnement en Mayenne soit  
ID environnement labellisée CPIE Mayenne - Bas Maine cpi 
Mayenne 
 
Président 
 
Vice-président 

 
Olivier MORIN 
 
Jean THOUROUDE 

 
Adresse 

 
130 Rue de la Visitation, 
53 100 Mayenne 
 

Courriel de la 
structure 

contact@cpie-mayenne.org 
 
 

 
Téléphone 
 

 
02 43 03 79 62 
 

Site web https://cpie-mayenne.org/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 

Nombre de salariés      9 salarié.e.s 

Descriptif de la 
structure  

L'association a pour objet de contribuer à l'amélioration de la qualité de l'environnement 
et à sa valorisation.  
Elle cherche à mettre en application les principes du développement durable. Son 
territoire d'action s'étant sur les deux tiers Nord Mayennais  
Elle agit dans deux grands domaines :  
- la sensibilisation et l'éducation de tous à l'environnement pour un développement 
durable  
- l'accompagnement du territoire au service de politiques publiques et de projets de 
développement durable 

Secteur 
d’activités 

Jeunesse, Éducation, Loisirs, Tourisme, Développement Durable 
 
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 

https://cpie-mayenne.org/


80   

Mayenne Nature Environnement (MNE) 
 
Co Président-es 
 
Directeur / 
Responsable 
Administratif 
 

 
Alice BURBAN, Denis LAUGARO, Benoit DUCHENNE. 

 
 

Patrick MUR 
 

 
Adresse 

 
Mayenne Nature Environnement 
16 rue Auguste-Renoir 
53950 LOUVERNE  

Courriel de la 
structure 
 
Courriels du 
directeur  

mayenne.nature.environnement@wanadoo.fr 
 
 
mne.mur@orange.fr 

 

 
Téléphone 
 

 
02 43 02 97 56 
 

Site web http://www.mayennenatureenvironnement.fr/sorties-nature.html  

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure  

- Etude et protection de la faune, de la flore et des milieux naturels de la Mayenne, 
- Diffusion des connaissances naturalistes (revue scientifique, atlas de répartition 
d'espèces, ...),  
- Participation à la gestion des milieux naturels, 
- Education à l'environnement et au développement durable.  

Secteur 
d’activités 

Jeunesse, Education, Recherche, Développement Durable 
 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mayennenatureenvironnement.fr/sorties-nature.html
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Synergies 
 
Co Président-es 
 
Directeur / 
Responsable 
Administratif 
 

 
CLOTEAU Thierry 
 
 
 
LAURENT Maude 

 
Adresse 

 
14 Rue Jean-Baptiste Lafosse  
53000 Laval 

Courriel de la 
structure 
 
Courriels du 
directeur / 
Responsable 
Administratif 

synergies53@orange.fr 
 
 
 
mne.mur@orange.fr 

 

 
Téléphone 
 

 
0243491002 

Site web https://www.synergies53.fr/ 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure  

Synergies a pour objectifs d’encourager : à la maitrise de l’énergie (sobriété 
énergétique / économies d’énergies / efficacité énergétique) ; au développement des 
énergies renouvelables locales ;  et plus largement aux démarches de Développement 
durable en Mayenne. 
 
Mise en réseau de collectivités engagées pour un développement durable, éducation 
à l'environnement et au DD, conseils et animation de projets sur l'énergie (maîtrise et 
renouvelables) 

Nombres de 
salariés 

6 

 
ETP 5,4 

 
Secteur 
d’activités 

Développement durable et local 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.synergies53.fr/
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ENERGIE 
 

SCIC MAYENNE BOIS ENERGIE 
 
Gérant 
 

 
Emmanuel LELIEVRE 

 

 
Adresse 

 
La lande - RD 217  
53 100 Parigné sur Braye 
 
 

Courriel de la 
structure 

scic.hmbe53@orange.fr 

 
Téléphone 
 

 
02 43 08 35 60 
 

Site web www.hautemayenne.org/reseau/bois-energie.htm 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Achat de bois déchiqueté aux agriculteurs, forestiers, structure d'insertions et 
industriels du bois de la Mayenne.  
Mutualisation et séchage sur les plates formes 
Vente de bois déchiqueté pour l'approvisionnement de chaudières à bois déchiqueté 
  

Secteur 
d’activités 

Habitat éco-construit, énergie 
 

Statut   Coopérative 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.hautemayenne.org/reseau/bois-energie.htm&usd=2&usg=ALhdy2-Frpl4Vo5ztO1tLsnSNN3ob2Esog
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ECS Ingénierie – Laval 
 
 

 
Gérant de la 
structure   

 
M. Bruno PIOU 

 
Adresse 
 
 
 
 
 
 
 
Téléphone 

 
E.C.S. Ingénierie 
67 Boulevard Winston Churchill 
72058 LE MANS CEDEX 2 
 
RUE ALBERT EINSTEIN PARC TERTIAIRE T 
53000 LAVAL 
 
02 43 66 89 81 

 
Courriel de la 
structure 
Site web 

 
ecslaval@ecs-ingenierie.com 
 
www.egs-ingenierie.com 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Ingénierie Générale du Bâtiment 
Bureau d'Etudes Chauffage - Climatisation - Electricité - Plomberie Sanitaire 
 

Statut   Coopérative - SCOP 
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SORAPEL 
 
PDG 
 
RESPONSABLE 
Agence Ernée 

 
Philippe TRIDON 
 
Christian SCHALL 

 
Adresse 

 
SORAPEL 
18 Place de la Poste 
50680 CERISY la FORET 
 
Le Fay, 53500 Ernée 
02 43 05 87 57 
 

Courriel agence.ernee@sorapel.fr 
 
Téléphone 
 

 
02 33 05 92 00 
02 43 05 87 57 
 

Site web www.sorapel.fr 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Société d’études et de travaux de réseaux électriques et de réseaux d'eau 

Secteur 
d’activités 

TP, Réseaux électriques 

Statut   Coopérative 
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Association TERRE DE VENT  
 

Coordinatrice  Catherine Dubourg  
 

 
Adresse 
 
 
 
 
Téléphone 

 
La Roussière, 
53400 Athée 
 
 
 
06 81 60 88 58/ 06 88 61 93 92  

Courriel de la 
structure 

terresdevent.eie53@gmail.com 
 

 
Site web 

https://www.terresdevent.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Écologique et Pédagogique, l'association Terre de vent poursuit ses activités 
d'observation, d'expérimentation, de réflexion et de transmission auprès des scolaire 
et des particuliers sur les thématiques des énergies renouvelables, de l'habitat sain et 
des découvertes artistiques avec des matières naturelles. 
 

Secteur 
d’activité 

Formation, Habitat éco construit, Jeunesse, Arts. 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.terresdevent.fr/
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ECOLOGIE & ENTRETIEN DES ESPACES  
 

Gestion des Espaces Naturels pour l'Insertion et l'Emploi : 
Génie 
 
Président 
 
Directrice 

 
Patrice COUËTOUX DU TERTRE 
 
Elisabeth DE VITTON 

 
Adresse 

 
2 rue Copernic 
53810 CHANGÉ 
 

Courriel de la 
structure   
 

direction@associationgenie.fr 
 

 
Téléphone 
 

 
02 43 56 98 57 

Site web http://www.associationgenie.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Entretien des espaces verts 
Environnement : entretien des rivières, bucheronnage 
Nettoyage après chantiers 
Débarras de greniers, caves 
La Légumerie de Génie : épluchage, parage et livraison de légumes locaux pour la 
restauration 
 

Secteur 
d’activités 

Emploi, Insertion professionnelle, consommation responsable, Circuits Courts, 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.associationgenie.fr/
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AGRICULTURE – ARTISANAT – BOIS 
 

ARTISANS RÉUNIS DU BOIS 114 

 
Dirigeant 

 
Pascal DION 

 
Adresse 

 
Le Berry, 
53470 Martigné sur Mayenne 
 

Courriel 
générique de la 
structure 
 
Courriel du 
dirigeant-e 

 
contact@arb114.com 
 
 
pdion@arb114.com 

 
Téléphone 
 

 
02 43 02 07 70 

Site web www.arb.com 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure : 

Coopérative d'achat pour les artisans du bâtiment de la Mayenne et de l'Orne 

 
Secteur 
d’activités 

Emploi, Formation, Autres : agriculture, artisanat, entreprises) 

Statut   Coopérative 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=http://www.arb.com&usd=2&usg=ALhdy29C2tpXh4fRv2Vg-H0ZWmm9pCJDgA
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FD CUMA53 

Fédération Départementale des CUMA de la 
Mayenne 

 
 

 
Président 
 
Directeur 

 
Christophe BLANCHARD 
 
Benoit BRUCHET 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
Parc Technopole de Changé 
Rue Albert Einstein B.P. 36135 
53061  LAVAL CEDEX 9 
 
02 43 67 37 34 
 

Courriel de la 
structure 
 
Courriel du 
directeur 

fd.53@cuma.fr 
 
 
 
bruchet.fdcumar53@wanadoo.fr 

 
Site web 

 
http://www.fdcuma53.fr/index.php 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
- Intensifier et harmoniser l'activité des CUMA et des utilisateurs de matériels 
concourant à la production agricole et/ou sa transformation, ainsi qu'à l'entretien de 
l'espace Agricole Rural. 
- Défendre et représenter les CUMA et les utilisateurs de matériels agricoles auprès 
des fournisseurs, des administrations et des collectivités territoriales. 
 

Secteur 
d’activité 

ESS, Agriculture, 

Statut   Association de Coopérative 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fdcuma53.fr/index.php
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SARL SCOMA53 - coopérative mécanique agricole 
 
Dirigeant 

 
Jean Pierre VELLY 

 
Adresse 

 
La Côte Rouge 53940 St-Berthevin 

Courriel de la 
structure 

 accueil.scoma53@orange.fr 

 
Téléphone 
 

 
02 43 68 05 70 

Site web https://www.scoma53.fr/ 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif de la 
structure  

Groupement d'achat de matériels et pièces agricoles 
 

Secteur 
d’activités 

Salariés, Employeurs, Autres (agriculture, artisanat, entreprises), 

Statut   Coopérative 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.scoma53.fr/
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ECONOMIE CIRCULAIRE 
 
 
 

Collectif R 
 
 

 
Président 
 
Directeur 

Président : Marie Catalan et Thibaud Fior 
 
 Coordianteur :     DESMONTS Guillaume 

 
Adresse 
 
 
 
Téléphone 

 
151 bis rue Bernard le Pecq 
 53000 Laval 
 
0681497745 

Courriel de la 
structure 
 
 

asso.collectif.r@gmail.com 

 
Site web 

https://www.facebook.com/asso.collectif.r/ 
 

INFORMATIONS SUR LA STRUCTURE 
 
Descriptif 
 

 
Expérimenter et soutenir les activités d'utilité sociale dans le champs de l’Économie 
Circulaire  
Organisation et animation de chantiers participatifs 
Création d'une "Recyclerie partagée" 
Développement de coopération / projets dans le champ de l’Économie circulaire 

Secteur 
d’activité 

Activités de l’économie circulaire 

Statut   Association loi 1901 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/asso.collectif.r/
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