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MAY’INCUBESS est un incubateur de projets de l’Économie Sociale et Solidaire en Mayenne,
porté par l’APESS 53. Il met en réseau les acteurs de l’ESS et du développement
économique au service des projets. Il accompagne les porteur·euses de projets de l’ESS en
mobilisant l'ensemble des ressources et des acteurs intervenants pour l'émergence et le
développement de ces projets.

 QUI PEUT CANDIDATER ? 
Un collectif ou une personne qui souhaite mobiliser autour d’elle pour créer un projet
collectif relevant de l’ESS.

CE QUE PEUT VOUS APPORTER MAY’INCUBESS 
un accompagnement individuel et collectif,
des échanges avec les acteurs clés de l’ESS et du développement économique en
Mayenne qui vous apportent conseils et expertise,
des ateliers collectifs et des formations ciblées,
l’accès à des dispositifs mobilisables sur le territoire,
une visibilité au sein du réseau tout au long de la construction du projet,
des temps d’échanges avec d’autres porteur·euses de projets de l’ESS.



La sélection des projets se fait sur dossier. A partir de ce dossier, après échanges avec les
porteur·euses de projet, le Comité de sélection se prononcera sur l’entrée du projet au sein
de l’incubateur.

Si le projet est retenu, un plan d’accompagnement sera défini en concertation avec les
membres du Comité.

Pour toute information et aide à la constitution du dossier, contactez l’APESS 53 par
mail gianina.perca@apess53.org ou par téléphone au 06 95 67 54 63.

Ce document a pour objet de connaître l’origine du projet, son état d’avancement ainsi que
les attentes et motivations des porteur·euses de projets en intégrant l’incubateur. Il est
modulable et est à compléter en fonction de l’avancée du projet. 

Chacun des points suivants sera travaillé durant le parcours d’incubation. Ce document
sera complété par des échanges avec une accompagnatrice de l’APESS 53, avant
présentation au Comité de sélection de l’incubateur.

COMMENT INTÉGRER LE DISPOSITIF ? 



PRÉSENTATION DES PORTEUR·EUSES DE PROJETS 

Présentez-vous-en quelques phrases et indiquez ici quelles sont vos motivations à porter ce
projet et quelles sont vos principales expériences professionnelles et extra-professionnelles
(en lien ou non avec ce projet) :



COMPETENCES
NIVEAU
DE

MAITRISE
COMMENTAIRES

Compétences techniques
liées au projet :

Savoir-faire

Techniques métiers

Méthodologie de projet :

Construire une
méthode pour
développer un projet

Définir un public cible

Analyser les besoins

Analyser le territoire

Identifier les
partenaires

Gestion financière : 

Faire un budget
prévisionnel

Identifier les besoins et
ressources financières
au démarrage

Élaborer un modèle
économique

Quelles sont les compétences et savoir-faire dont vous disposez pour la réalisation du projet ?
Estimez votre niveau de maîtrise de 0 à 5.
0 = personne ne maîtrise dans le collectif
5 =  un·e ou plusieurs membres du collectif maîtrisent



COMPETENCES
NIVEAU
DE

MAITRISE
COMMENTAIRES

Organisation collective : 

Savoir travailler en
collectif

Organiser des temps
de travail collectif

Organiser la
répartition des tâches

Assurer le suivi des
tâches

Organiser la prise de
décision

Communication : 

Savoir présenter son
projet dans toutes les
situations

Créer des outils de
communication

Définir une stratégie
de communication

Partenariats : 

Identifier des
partenaires potentiels

Mobiliser des
partenaires potentiels



Quel temps allez-vous consacrer à votre projet et sous combien de temps pensez-vous qu’il
puisse voir le jour ?



FICHE INDIVIDUELLE
Remplir 1 fiche par membre du collectif. Effectuer un copier/coller autant de fois qu’il y a de
membres.

COORDONNÉES

Nom : 

Prénom :

Date de naissance :

Téléphone :

Adresse :

Email :

SITUATION PERSONNELLE

Satut actuel

        Salarié·e

        Demandeur·euse d’emploi

        Micro-entrepreneur·e

        Entrepreneur·e

        Etudiant·e

        Autre

Activités en cours (nombre d’heure/semaine) :

Vos principales expériences :

Vos motivations, vos ambitions :



SITUATION PERSONNELLE

Vos objectifs pour ce projet :

La fonction envisagée au sein du projet :

Avez-vous déjà créé un projet en collectif ?

Participez-vous à des projets ou actions collectives ? Si oui, lesquels ?



PRÉSENTATION DU PROJET 

ORIGINE DU PROJET
Le projet part-il d’un constat, d’une envie, d’un contexte particulier ?

DESCRIPTION DU PROJET
Quelle est la nature des activités qui seront exercées ? Quels seront les produits et services
proposés ? Quels publics et/ou types de clients sont visés ? Où s’exercera l’activité ?



PERSPECTIVES RECHERCHÉES À MOYEN ET LONG TERME
A quelle échéance pensez-vous démarrer l’activité ? S’il y a lieu, quel est le nombre d’emplois
que vous envisagez de créer et à quelle échéance ? Quelles sont les autres perspectives
recherchées ?



PARTENAIRES DU PROJET
Quels partenariats avez-vous mis en place / souhaitez-vous mettre en place ?

ANALYSE D’OPPORTUNITÉ
Identification des besoins - Quels sont les besoins identifiés auxquels votre projet répond ?
Quelles solutions votre projet apporte-t-il à un ou des problèmes identifiés ?



ANALYSE DE L’EXISTANT
Avez-vous identifié d’autres acteurs qui répondent au même besoin en proposant une
solution pouvant être similaire à la vôtre ? Si oui, qui sont-ils et comment vous différenciez-
vous d’eux ?

DIMENSION HUMAINE, ÉCONOMIQUE ET FINANCIÈRE
Organisation humaine : Quels sont les moyens humains envisagés pour la mise en œuvre de
vos activités : salarié·es, bénévoles, associé·es... ? Quelle pourrait être la répartition des
missions entre ces personnes ?



MONTAGE FINANCIER
Quels sont vos principaux besoins pour lancer votre projet (matériels, immobilier,
communication .... ) ? Comment pensez-vous financer ces besoins ?



MODÈLE ÉCONOMIQUE
Quelles seraient les sources de revenus de votre structure ? Et la nature de vos principales
charges ?

GOUVERNANCE
Quelles sont les modalités de fonctionnement, de prise de décision, de vote envisagées ?



STRUCTURATION JURIDIQUE
Quels statuts sont envisagés et pourquoi ?

ÉTAT D’AVANCEMENT
Actions entreprises - Quelles démarches avez-vous déjà effectuées ?



PLAN D’ACTION
Selon vous, quelles sont les prochaines étapes à mener et leurs échéances ?

ATTENTES
Quelles sont vos attentes en intégrant le parcours d’incubation ?

ANNEXES
Joindre au dossier tous documents pouvant aider à la compréhension du projet.



ATOUTS
POINTS FORTS

RISQUES
POINTS FAIBLES

NOTE
EVALUATION

Motivation du/des
porteur·euses du
projet

Adéquation
personnes /
compétences /
projets

Réponse à un besoin
peu ou pas pourvu
sur le territoire

NOTE DE SYNTHÈSE DU PROJET 

À COMPLÉTER PAR L’ANIMATRICE

1
2
3
4

1
2
3
4

1
2
3
4



ATOUTS
POINTS FORTS

RISQUES
POINTS FAIBLES

NOTE
EVALUATION

Ancrage territorial

Information
complémentaire

1
2
3
4



 AVIS DU COMITÉ DE PARTENAIRES 

DATE DU COMITÉ : 

Le projet est émergent et relève de l’incubateur

Le projet est existant mais il relève de l’incubateur pour quelques
besoins/points à traiter

Le projet ne relève pas de l’incubateur

COMMENTAIRES : 

AVIS DU COMITÉ : 

AVIS FAVORABLE À L’ENTRÉE EN
INCUBATION

AVIS DÉFAVORABLE À L’ENTRÉE
EN INCUBATION

Parcours proposé
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