
RAPPORT D'ACTIVITÉS 2022



LES ÉVÉNEMENTS MARQUANTS

EXPLORE DEMAIN

L'événement phare

du Mois de l'ESS

ASSOCIATION DES MAIRES

DE LA MAYENNE

Conventionnement

avec l'AMF 53

JEAN-PIERRE BERÇON

Nouveau président

de l'APESS 53

PLAN STRATEGIQUE

STATUTS

PROJET ASSOCIATIF

de l'APESS validés



LES INDICATEURS

Meilleure visibilité du parcours d'accompagnement

EVOLUTION DU NOMBRE DE PORTEURS DE 

PROJETS ACCOMPAGNÉS PAR MAY'IDESS

NOMBRE D'ADHERENTS EN HAUSSE
PLUS D'ACTEURS ESS, HORS ESS ET 

COLLECTIVITES PARTICIPANTS AUX 

RENDEZ-VOUS

> Appropriation des spécificités de l'ESS

> Plus de coopération pour répondre aux 

besoins identifiés

DAVANTAGE DE JEUNES ET

DEMANDEURS D'EMPLOIS

SENSIBILISES A L'ESS

> Acculturation des jeunes à 

l'entrepreneuriat ESS

> Meilleure connaissance du réseau local 

L'APESS identifiée comme

acteur réprésentation de l'ESS en Mayenne



NOS AXES DE TRAVAIL

1
Représenter &
Valoriser l’ESS

Appuyer à l’émergence 
de projets de territoire 

Accompagner au
 développement de 

projets l'ESS / IS

2 3



1
Représenter

& Valoriser l'ESS



Représenter 
& Valoriser 
l’ESS Mois de l'ESS 2022 

300
participants

sur la journée

+50
structures mobilisées

20
participants aux

RDV ESSpresso

1 table-ronde

1 village d'acteurs

RDV ESSpresso ESS/Hors ESS

6 ateliers thématiques

1 Fresque du Climat

5 animations pour tous

1 Prix de l'ESS en Mayenne



Représenter 
& Valoriser 
l’ESS Mois de l'ESS 2022 

https://youtu.be/rM_MSFsmAcE


Représenter 
& Valoriser 
l’ESS Interventions en milieu scolaire

100
jeunes participants

sensibilisés

4
interventions

en 2022

Action « Entreprendre au féminin » à la CCI MAYENNE

Festival Alimen'terre au Lycée Robert Buron de Laval

Lycée Lavoisier de Mayenne

MFR de la Pignerie à Laval



Représenter 
& Valoriser 
l’ESS Semaine Laval Emploi de Laval Agglo

"La Place des femmes dans les entreprises de l'ESS"
avec les témoignages des représentantes de Maine Ateliers, Seconde 

Vie Autonomie Mayenne, CIDFF 53 et CRESS Pays de la Loire

Permanence sur "La Grande Aventure d'Entreprendre"

Intervention de l'URSCOP et de la SCOP Maille Création autour du

Ciné-débat autour du documentaire "Debout les femmes"

        "Modèle Coopératif : pour qui, pour quoi ?"

          en partenariat avec La Ligue de l'Enseignement, la Fédération  

          départementale ADMR et du CEAS 53 



Représenter 
& Valoriser 
l’ESS Sensibilisation des collectivités

Signature de la convention avec l'Association 

des Maires, Adjoints et Présidents 

d'intercommunalités de la Mayenne - AMF 53

 

Participation à la journée de mise en place du 

         Club des collectivités ESS des Pays de la Loire

Présence  sur le Forum des Elus Locaux 

         et des acteurs Publics



Ateliers feuille de route de l'ESS lancés par Laval Economie

Organisation et participation à Social Change Laval

Comité d'acteurs DLA animé par France Active Pays de la Loire

Événement Restart organisé par Pôle Emploi

Jury "Accès Entrepreneur" organisé par la CCI, la CMA et BGE Anjou Maine

Participations

Représenter 
& Valoriser 
l’ESS Implication des partenaires locaux

Projet Territoire Zéro Chômeur de Longue Durée (TZCLD) lancé par Laval Agglo

L'entreprise SEB : mise en place de mécénat, soutien aux projets d'économie circulaire

Malakoff Humanis : accompagnement de projets autour du bien vieillir

Echanges avec 



Représenter 
& Valoriser 
l’ESS Matinées thématiques

Le Bénévolat de compétences

 

La Médiation numérique

 

Guide des bonnes pratiques :

        la Gouvernance

30
participants

 

SCESS et Agrément ESUS



Table ronde Semaine 

Laval Emploi :  

Travailler dans l'ESS

Bois Debout

Robida

Synergies 53

Représenter 
& Valoriser 
l’ESS Faire connaître les actus ESS locales

LES RENDEZ-VOUS DE L'APESS

10
émissions

Emmaüs 53

Place au Vélo

Envie Maine 53

Terr'avie

Table-ronde

          Explore Demain

Réécouter les émissions

1
nouvelle chronique

Capsule sur des sujets techniques ESS

(financement, subventions, 

accompagnement, utilité sociale...)

https://lautreradio.fr/On_releve_lassoc_du_19_01_2023_On_releve_lassoc/191=191=6097
https://lautreradio.fr/On_releve_lassoc_du_19_01_2023_On_releve_lassoc/191=191=6097
https://lautreradio.fr/Les_rendez_vous_de_lAPESS/116=132=0
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Représenter 
& Valoriser 
l’ESS Faire connaître les actus ESS locales

réseaux sociauxsite internet newsletters

Les actus mensuelles

Le ZOOM réservé aux adhérents

 

 
En 2022 : 

 

1848 visiteurs (+ 83%)
5236 pages vues (+56%)

611  abonnés

11 envois par an
 

Plus de 300 destinataires
 
 

766  abonnés

132 abonnés

https://www.facebook.com/APESS53
https://www.linkedin.com/company/72548073/admin/
https://twitter.com/Apess53
https://www.apess53.org/


2
Appuyer à 

l’émergence

de projets



Appuyer à
l'émergence
de projets

Porteurs et porteuses d’idées, 
avec des projets localisés en Mayenne, 

surtout en milieu rural
 

14 rendez-vous individuels

14

Accueil / Information / Orientation
des porteurs de projets



Appuyer à
l'émergence
de projets Dispositif d'accompagenement MAY'IDESS

 

Projets accompagnés5
4,5/5 Taux de satisfaction des porteurs

Avec les interventions de nos adhérents 

https://youtu.be/zGBGDeoCdT4
https://youtu.be/gXO9jH9Pg4o


PROJET LANCÉ
Les Cornichons : 
Epicerie vrac bio locale - Laval

PROJET LANCÉ
Association Mia Mia 

Accompagnement des migrants
Mayenne

PROJET LANCÉ
La Loupiote à Houssay
Epicerie, bar, tiers-lieuPROJET LANCÉ

Tiers-Lieu rural - Livré la Touche

PROJET EN COURS
Unité mobile de sport adapté

PROJET EN COURS
Ressourcerie autour du textile

Laval

PROJET EN REFLEXION
Plateforme de réemploi des 

matériaux du BTP - Laval

PROJET EN REFLEXION
Soins médecine douce - Laval

PROJET EN COURS
Hébergement touristique, culturel, 
espace de coworking
Lassay-les-Châteaux

PROJET EN COURS
Tiers-Lieu agri-culturel - Gesvres

PROJET EN COURS
Habitat inclusif en milieu rural St- 
Georges-le-Fléchard

PROJET EN COURS
Ressourcerie - Ernée

Sur le département entier : 

PROJET EN COURS
Habitat partagé - porteurs sur Château-Gontier

PROJET EN COURS
Sensibilisation du grand public par la voie
artistique contre le gaspillage alimentaire
Mayenne Communauté

PROJET EN COURS
Mobilité douce et la restauration "des vélos
oubliés" - Coëvrons

PROJET EN REFLEXION
Soins socio-esthétique - Laval

01/2023
Projets 2020-2021

Projets 2022



Appuyer à
l'émergence
de projets Entreprendre dans les territoires

Projet accompagné :  Collectif Broc'n Grole 
pour un projet de Recyclerie à Ernée1

en Pays de la Loire

en lien avec la Communauté de 
Communes de l'Ernée



Appuyer à
l'émergence
de projets

Economie circulaire :
animation et accompagnement

Réemploi : mobilisation des acteurs locaux : 

Réunions transversales : CD 53, collectivités, acteurs ESS et chambres consulaires

Groupes de travail thématiques : GT Recycleries et GT Textiles

Accompagnement de projets

Expérimentation May'Récup 53

Au Petit Rouet : ressourcerie textile

Broc n Grole : structure réemploi

Tiers-lieu réemploi au nord Mayenne

         avec le GAL Haute Mayenne

Communication auprès du grand public

Les Rendez-Vous de l'APESS

Chronique éco circulaire chaque mois

Newsletter APESS

Mois ESS 



Appuyer à
l'émergence
de projets

Economie circulaire :
animation et accompagnement

https://youtu.be/yj7-H2ZGWFo


3
Accompagner

 au développement 

de projets



Accompagner au 
développement
de projets

Apports d'expertises 
et évaluation d'impact social

Permanences en 2022
soit 12 structures renseignées4

Partenariat avec l’AMECA
Association Mayennaise des Experts -Comptables et Auditeurs

Partenariat des  avocats du Barreau de Laval

Évaluation de l'impact social : expérimentation 
menée avec l'ESAT La Belle Ouvrage
Démarche accompagnée par l'AVISE



Accompagner au 
développement
de projets

Renforcement des liens 
et nouvelles dynamiques

Faciliter l'implantation 
de nouvelles structures 

Rencontres avec les acteurs locaux pour développer des liens



Accompagner au 
développement
de projets

Projet de Pôle Territorial de
Coopération Economique

 
APESS 53 = référent PTCE sur la Mayenne

à Montflours à Fontaine Daniel à Laval



Accompagner au 
développement
de projets

CAP Tiers-Lieux en Pays de la Loire 
 

Participants : collectivités et 
tiers-lieux lancés ou en cours de développement

> Développement d'une "culture tiers-lieu" dans l'ESS en Mayenne

> Implication des collectivités : Conseil Départemental
                                                                     Mairie de Saint-Denis-de-Gastines

20

Partie prenante à la création de LEVEL
tiers-lieu ESS développé par Titi Floris, Coodem et APESS 53

Collectif géré au niveau régional par la CRESS des Pays de la Loire
APESS 53 : référent en Mayenne

Co-organisation de la journée On se la joue Collectif (#OSLJC2)
à La Bagagerie de Saint-Denis-de-Gastines le 1er octobre 2022
Rencontre départementale, en partenariat avec CAP Tiers-Lieux, Collectif 2-4, 
La Bagagerie, La NEF de Montreuil-Poulay



Accompagner au 
développement
de projets

Achats socialement et
écologiquement responsables

 

Hausse de fréquentation du catalogue en ligne sur www.apess53.org

36

Réunions régionales sur le déploiement d'actions de sensibilisation 
des collectivités et des acteurs de l'ESS

Structures référencées

Catalogue de l'offre ESS en Mayenne

15 RDV ESSpresso lors du Mois de l'ESS

https://www.apess53.org/offre-ess-mayenne.html
https://www.apess53.org/offre-ess-mayenne.html


Réunions CRESS Pays de la Loire et réseaux ESS départementaux ligériens 
(Ecossolies, CEAS 72, Pole ESS Vendée, IRESA, APESS 53)

Réunion inter Pôle Territorial de Coopération Economique (PTCE),

CAP Tiers-Lieux : réunions du COPIL, des comités de partenaires

Economie circulaire : réunions du comité technique, des Groupes de Travail 

Réunions autour de la plateforme ESSOR 

Participation à la préparation de la Stratégie Régionale de l'ESS des Pays de la Loire, 
et au lancement du Club des collectivités ESS

         organisée par la CRESS, avec la participation des PTCE régionaux

Accompagner au 
développement
de projets Concertation avec la CRESS

et les réseaux départementaux



Nos Adhérents


